
Kerze

Gerät: Boden 1



Rolle vorwärts

Gerät: Boden 2



Rolle rückwärts

Gerät: Boden 3



Rad seitwärts

Gerät: Boden 4



Handstand abrollen

Gerät: Boden 5



Rolle rückwärts zum Handstand

Gerät: Boden 6



Rondat

Gerät: Boden 7



Überschlag rückwärts (Flic-Flac)

Gerät: Boden 8



Überschlag vorwärts

Gerät: Boden 9



Vorschwung

Gerät: Schaukelringe 10



Rückschwung

Gerät: Schaukelringe 11



Beugehang

Gerät: Schaukelringe 12



Vorschwung mit 1/2 Drehung

Gerät: Schaukelringe 13



Rückschwung zum Niedersprung

Gerät: Schaukelringe 14



Vorschwung zum Sturzhang

Gerät: Schaukelringe 15



Rückschwung zum Sturzhang

Gerät: Schaukelringe 16



Salto rückwärts

Gerät: Schaukelringe 17



Auskugeln

Gerät: Schaukelringe 18



Strecksprung

Gerät: Sprung 19



Sprungrolle

Gerät: Sprung 20



Salto gestreckt in die Rückenlage

Gerät: Sprung 21



Salto vorwärts

Gerät: Sprung 22



Hocksprung über den Kasten

Gerät: Sprung 23



Rondat über den Kasten

Gerät: Sprung 24



Überschlag vorwärts über den Kasten

Gerät: Sprung 25



Schwingen im Stütz

Gerät: Barren 26



Wende beim Rückschwung

Gerät: Barren 27



Schulterstand

Gerät: Barren 28



Rolle vorwärts gegrätscht

Gerät: Barren 29



Stemme vorwärts

Gerät: Barren 30



Stemme rückwärts

Gerät: Barren 31



Oberarmkippe zum Stütz

Gerät: Barren 32



Flanke beim Vorschwung

Gerät: Barren 33



Überspreizen

Gerät: Reck 34



Felgaufschwung

Gerät: Reck 35



Felgumschwung

Gerät: Reck 36



Unterschwung zum Niedersprung

Gerät: Reck 37



Knieabschwung und -aufschwung

Gerät: Reck 38



Felge vorwärts gehockt

Gerät: Reck 39



durchhocken zum Spreizsitz

Gerät: Reck 40



Sitzumschwung

Gerät: Reck 41



Mühlumschwung

Gerät: Reck 42
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