
Überspreizen

Gerät: Reck 1



Felgaufschwung

Gerät: Reck 2



Felgumschwung

Gerät: Reck 3



Unterschwung zum Niedersprung

Gerät: Reck 4



Knieabschwung und -aufschwung

Gerät: Reck 5



Felge vorwärts gehockt

Gerät: Reck 6



durchhocken zum Spreizsitz

Gerät: Reck 7



Sitzumschwung

Gerät: Reck 8



Mühlumschwung

Gerät: Reck 9
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